
強化プラン
スタッフを
動かす

スタッフ選
出

ユーモア 英語力 観察力 高い基準
信念
信条

決断力

大会プラン
マネジメン
ト力

選手セレク
ション

質問力
（語彙力）

コミュニ
ケーション
力

聞く力 ミッション
リーダー
シップ

夢

オリエン
テーション

自己管理
規律

評価・査定
明確に書く
話す

信頼感 親密感 価値観 EQ
元気
情熱

采配
（選手起
用）

勝負勘 他国対策
マネジメン
ト力

コミュニ
ケーション
力

リーダー
シップ

他国対策
練習
デザイン

オフェンス

大会プラン 戦術・戦略
セレクショ
ン

戦術・戦略
世界1位の
HC

コーチング
スキル

個別最適
化

コーチング
スキル

ディフェン
ス

トーナメン
トプラン

審判対策 戦術選択 育成
一流の人
格

知識
個別育成
プラン

チャンク
ダウン

セットプ
レー

マインド 選手発掘
コミュニ
ケーション
力

ナショナリ
ズム

お金
セルフイ
メージ

世界
異文化

ラクビート
レンド

歴史
教養

スキル 育成
人間力
（考え方）

家族
一流の人
格

時間
管理

他競技 知識 社会

フィジカル 知性 闘争心
信念
哲学

誠実
謙虚

健康
（メンタル・
フィジカル）

ルール 心理学
スポーツ科

学

チャンクダウンシート


